
Приложение 6 

 

Перечень услуг, предоставляемых добровольцами (волонтерами)  

в Санкт-Петербургском государственном автономном стационарном учреждении 

социального обслуживания населения  

«Дом социального обслуживания «Иверский»  

имени В.Г. Горденчука 

№ 

п/п 

Наименование услуги (работы), 

предоставляемой добровольцем 

(волонтером) 

Проводимые мероприятия 

1 социально-бытовые, 
направленные на поддержание 

жизнедеятельности получателей 

социальных услуг в быту 

Помощь в быту получателям социальных услуг, 

получающим социальные услуги в стационарной 

форме социального обслуживания: 

Повседневный уход за получателями 

социальных услуг 

 помощь в поддержании гигиены 

получателя социальных услуг; 

 помощь в смене нательного и постельного 

белья; 

 помощь в транспортировке; 

 осуществление прогулки на свежем 

воздухе 

Помощь в социально-бытовой адаптации 

получателям социальных услуг. 

 

2 социально-медицинские, 
направленные на поддержание и 

сохранение здоровья получателей 

социальных услуг 

 

Оказание содействия специалистам учреждения в 

проведении лечебно-оздоровительных 

мероприятиях. 

Помощь специалистам учреждения и 

предоставление гигиенических услуг получателям 

социальных услуг, не способным по состоянию 

здоровья самостоятельно осуществлять за собой 

уход. 

Содействие популяризации здорового образа 

жизни и профилактики заболеваний: 

 проведение мероприятий, тренингов и 

лекций по здоровому образу жизни, включая 

профилактику инфекционных и неинфекционных 

заболеваний; 

 организация интерактивно-

образовательных мероприятий с использованием 

современных форматов обучения и преподнесения 

информации; 

 проведение акций и выездных 

мероприятий, направленных на популяризацию 

здорового образа  

 иные мероприятия просветительского 

характера. 

 

 



3 социально-психологические, 
предусматривающие оказание 

помощи в коррекции 

психологического состояния 

получателей социальных услуг для 

адаптации в социальной среде 

 

Профессиональная психологическая поддержка, 

добровольцами (волонтерами), имеющими 

соответствующую квалификацию. 

 

4 социально-педагогические, 
направленные на профилактику 

отклонений в поведении и 

развитии личности получателей 

социальных услуг, формирование у 

них позитивных интересов (в том 

числе в сфере досуга), 

организацию их досуга, оказание 

помощи семье в воспитании детей 

Организация и/или проведение досуговых 

мероприятий: 

 общение, эмоциональная поддержка 

получателей социальных услуг; 

 игры в помещении и на свежем воздухе; 

 проведение творческих занятий, встреч; 

 постановка театрализованных 

представлений; 

 организация и проведение праздников; 

 проведение сеансов АРТ-терапии; 

 проведение сеансов музыкальной терапии; 

 показ видео и кинофильмов; 

 выпуск стенгазет и журналов совместно с 

получателями социальных услуг; 

 чтение книг вслух; 

 иные виды организации досуга 

получателей социальных услуг и развлекательные 

мероприятия. 

Организация и/или проведение обучающих 

мероприятий. 

Сопровождение получателей социальных услуг 

при проведении мероприятий. 

5 социально-трудовые, 
направленные на оказание помощи 

в трудоустройстве и в решении 

других проблем, связанных с 

трудовой адаптацией 

Организация сезонных работ для получателей 

социальных услуг. 

6 социально-правовые, 
направленные оказание помощи в 

получении юридических услуг, в 

защите прав и законных интересов 

получателей социальных услуг 

Профессиональные юридические консультации 

добровольцами (волонтерами), имеющими 

соответствующую квалификацию. 

 

7 услуги в целях повышения 

коммуникативного потенциала 

получателей социальных услуг, 

имеющих ограничения 

жизнедеятельности. 

Оказание содействия в обучении получателям 

социальных услуг навыкам социально-средовой 

ориентации. 

Оказание содействия в обучении навыкам 

(поддержание навыков) поведения в быту и 

общественных местах. 

8 распространение информации 

среди получателей социальных 

услуг 

Беседы, лекции, интерактивные игры. 

9 сопровождение получателей 

социальных услуг  

Оказание содействия в сопровождении 

получателей социальных услуг на культурно-

массовые мероприятия. 



10 оформление, озеленение 

помещений и прилегающих 

территорий учреждения, в том 

числе приуроченные к 

праздничным и памятным датам и 

другим мероприятиям. 

Посадка семян, растений, деревьев. Оформление 

клумб, уборка территории. 

Уход за растениями или питомцами живого 

уголка. 

11 хозяйственная и организационная 

помощь 

 Организация интерактивных элементов в 

пространстве (выставка работ, игровые 

элементы); 

 Организация праздничного оформления; 

 Уход за территорией учреждения; 

 Высадка цветов, кустарников на 

территории совместно с получателями 

социальных услуг. 

12 осуществление нерегулярной 

деятельности или деятельности, не 

связанной с получателями 

социальных услуг 

Транспортная помощь для организации выездных 

мероприятий (музей, кинотеатры, парки и т.д. 
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