
 
Учебно-производственный план реализации дополнительных общеразвивающих программ 

 дополнительного образования взрослых в специализированном образовательном  
структурном подразделении Реабилитационного центра Санкт – Петербургского государственного автономного стационарного 

учреждения социального обслуживания населения «Дом социального обслуживания «Иверский»» имени В.Г. Горденчука 
отделение дополнительного образования 

на период с 01.09.2025 по 31.08.2026 
 

Направленность Кол-во групп/подгрупп Кол-во обучающихся Кол-во часов в неделю Кол-во 
пед. 

часов/ 
неделю 

 

Кол-во 
часов 

индивид 
коррекции / 

неделю 

Итого 
в 

неделю 
Год реализации 

программы 
В

се
го

 Год реализации 
программы 

В
се

го
 1 год 2 год 3 год и 

более 
 1  2  3  1 2 3 

 

Художественная 18 4 2 24 111 10 10 131 43 10 6 108 77 185 

Социально-
педагогическая 

(социально-
гуманитарная) 

5 6 0 11 26 31 0 57 18 16 0 56 39 95 

Физкультурно-
спортивная 

25 0 0 25 123 0 0 123 60 0 0 126 36 162 

ИТОГО: 48 10 2 60 260 41 10 311 121 26 6 290 152 442 



Направленность: Художественная 
 

№ 
п/п 

Название программы Кол-во 
групп/подгрупп 

Кол-во 
обучающихся 

Количество часов в неделю Кол-во 
пед. 

часов/ 
неделю 

 

Кол-во 
часов 

индивид 
занятий 
/неделю 

Итого 
в 

неделю Год 
реализации 
программы 

В
се

го
 

Год 
реализации 
программы 

В
се

го
 

1 год 2 год 3 год и более 
 

1  2  3  
 

1 2 3 
  

2/3/ 4 6 2/3/ 4 6 2/3/ 4 6 

1.  «Декоративно-прикладное 
искусство» 

  2 2   10 10         6 12 6 18 

2. «Декоративно-прикладное 
творчество» 

1   1 5   5  4        4 5 9 

3. «Основы вокала» 3   3 16   16 2         6 12 18 

4. «Ударно-духовой оркестр» 2   2 10   10   6       12 6 18 

5. «Напевы и наигрыши» 1   1 6   6  4        4 5 9 

6. «Азы валяния»  2  2 13   13      6    12 6 18 

7.  «Шерстяная акварель» 1   1 5   5  4        4 5 9 

8. «Волшебный клубок» 2   2 10   10   6       12 6 18 

9. «Мир через объектив» 3   3 14   14  4        12 6 18 

10. «Арт- мастерская» 2   2 13   13   6       12 6 18 

11. «Театр кукол» 1   1 7   7  4        4 5 9 

12. «Домашний уют» 2   2 12   12 3         6 3 9 

13. «Креатив»  2  2  10  10     4     8 6 14 

 ИТОГО: 18 4 2 24 111 10 10 131 43 10 6 108 77 185 



 
Направленность: Социально-педагогическая (социально-гуманитарная) 
 

№ 
п/п 

Название программы Кол-во групп/подгрупп Кол-во 
обучающихся 

Количество часов в неделю Кол-во 
пед. 

часов/ 
неделю 

 

Кол-во 
часов 

индивид 
занятий 
/неделю 

Итого 
в 

неделю Год реализации 
программы 

В
се

го
 

Год 
реализации 
программы 

В
се

го
 

1год 2год 3 год и 
более 

 
1  2  3  

  
1 2 3 

  
2 4 6 2 4 6 2 4 6 

1. «Я – в социуме»  2  2  13  13     4     8 6 14 

2. «Основы  
кулинарного дела» 

 2  2  8  8      6    12 6 18 

3. «Кухонный рабочий» 1   1 5   5  4        4 5 9 

4. «Прачечное дело» 
базового уровня 

 2  2  10  10      6    12 6 18 

5. «Прачечное дело» 
общекультурного уровня 

1   1 4   4  4        4 5 9 

6. 
Основы 

полиграфического дела 
базового уровня 

2   2 12   12   6       12 6 18 

7. 
Основы 

полиграфического дела 
общекультурного уровня 

1   1 5   5  4        4 5 9 

 ИТОГО: 5 6 0 11 26 31 0 57 18 16 0 56 39 95 

 
 
 
 
 



Направленность: Физкультурно-спортивная 
 

 

Название программы Кол-во групп/подгрупп Кол-во обучающихся Количество часов в неделю Кол-во 
пед. 

часов/ 
неделю 

Кол-во 
часов 

индивид 
занятий 
/неделю 

Итого 
в 

неделю 
Год реализации 

программы 

В
се

го
 

Год 
реализации 
программы 

В
се

го
 

1год 2год 3 год и 
более 

 
1  2  3  

  
1 2 3 

  
2 4 6 2 4 6 2 4 6 

1. Дартс 3   3 13   13   6       18 0 18 
2. Настольные спортивные игры 2   2 10   10  4        8 1 9 
3. Мини – футбол 1   1 10   10   6       6 3 9 
4. Новус 3   3 11   11   6       18 0 18 
5. Бочче 2   2 14   14   6       12 6 18 

6. Бочча 1   1 7   7  4        4 5 9 
7. Бадминтон 3   3 10   10  4        12 6 18 
8. Быстрый волан 1   1 7   7  4        4 5 9 
9. Настольный теннис 1   1 9   9   6       6 3 9 

10. Пауэрлифтинг 3   3 12   12   6       18 0 18 

11. 
Легкая атлетика/ Лыжная 

подготовка, бег на 
снегоступах 

3   3 11   11  4        12 6 18 

12. Скандинавская ходьба 2   2 9   9  4        8 1 9 
 ИТОГО: 25 0 0 25 123 0 0 123 60 0 0 126 36 162 
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		Имя файла: 

		UchProizPlan.pdf









		Автор отчета: 

		



		Организация: 
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Сводка



Программа проверки обнаружила ошибки, которые могут помешать полному доступу к документу.





		Требуется проверка вручную: 0



		Передано вручную: 2



		Ошибка при выполнении вручную: 0



		Пропущено: 1



		Проверено: 28



		Не выполнено: 1







Подробный отчет





		Документ





		Имя правила		Состояние		Описание



		Флажок прав расширенного доступа		Проверено		Необходимо установить флажок прав расширенного доступа



		Файл PDF только с изображением		Проверено		Документ не является файлом PDF, содержащим только рисунки



		Файл PDF с тегами		Проверено		Документ является файлом PDF с тегами



		Логический порядок чтения		Передано вручную		Структура документа определяет логический порядок чтения



		Первичный язык		Проверено		Язык текста указан



		Заголовок		Проверено		Название документа показано в строке заголовка



		Закладки		Проверено		В документах большого размера имеются закладки



		Контраст цветов		Передано вручную		Документ содержит соответствующий контраст цветов



		Содержимое страницы





		Имя правила		Состояние		Описание



		Контент с тегами		Проверено		Все содержимое страницы снабжено тегами



		Аннотации с тегами		Проверено		Все аннотации снабжены тегами



		Порядок табуляции		Проверено		Порядок табуляции соответствует порядку в структуре



		Кодировка знаков		Проверено		Надежная кодировка символов предоставлена



		Мультимедийные объекты с тегами		Проверено		Все мультимедийные объекты снабжены тегами



		Частота мерцания экрана		Проверено		Страница не вызывает мерцание экрана



		Сценарии		Проверено		Отсутствуют недоступные сценарии



		Отзывы, ограниченные по времени		Проверено		Для страницы не требуются отзывы, ограниченные по времени



		Навигационные ссылки		Проверено		Навигационные ссылки не повторяются



		Формы





		Имя правила		Состояние		Описание



		Поля формы с тегами		Проверено		Все поля форм снабжены тегами



		Описания полей		Проверено		Все поля формы имеют описание



		Сопроводительный текст





		Имя правила		Состояние		Описание



		Сопроводительный текст рисунков		Проверено		Для рисунков требуется сопроводительный текст



		Вложенный дополнительный текст		Проверено		Дополнительный текст, который невозможно прочитать



		Связано с контентом		Проверено		Сопроводительный текст должен быть связан с определенным содержимым



		Скрывает аннотацию		Проверено		Сопроводительный текст не должен скрывать аннотацию



		Сопроводительный текст других элементов		Проверено		Другие элементы, для которых требуется сопроводительный текст



		Таблицы





		Имя правила		Состояние		Описание



		Строки		Проверено		TR должен быть потомком Table, THead, TBody или TFoot



		TH и TD		Проверено		TH и TD должны быть потомками TR



		Заголовки		Проверено		Таблицы должны иметь заголовки



		Регулярность		Не выполнено		Таблицы должны содержать одинаковое количество столбцов в каждой строке и строк в каждом столбце



		Сводка		Пропущено		Таблицы должны содержать сводку



		Списки





		Имя правила		Состояние		Описание



		Позиции списка		Проверено		LI должен быть потомком L



		Lbl и LBody		Проверено		Lbl и LBody должны быть потомками LI



		Заголовки





		Имя правила		Состояние		Описание



		Соответствующее вкладывание		Проверено		Соответствующее вкладывание










Наверх

