


ПРОГРАММА СЕМИНАРА 
Современные подходы к работе

с последствиями психической травмы

10.00 – 10.05
Открытие семинара. Приветственное слово
Белая Светлана Владимировна, директор Санкт-Петербургского 
государственного автономного стационарного учреждения социального 
обслуживания населения «Дом социального обслуживания «Иверский» имени 
В.Г. Горденчука 

10.05 – 10.25
Взгляд клинического психолога на последствия психической травмы 
Бубнова Ирина Викторовна, клинический (медицинский) психолог, 
руководитель направления «Клиническая (медицинская) психология» 
Института психотерапии и медицинской психологии им. Б.Д. Карвасарского, 
куратор направления когнитивно-поведенческой психотерапии

10.25 – 10.45   
Нормативный и ненормативный кризис
Выткалова Наталья Алексеевна, медицинский психолог Санкт-
Петербургского государственного автономного стационарного учреждения 
социального обслуживания населения «Дом социального обслуживания 
«Иверский» имени В.Г. Горденчука 

10.45  – 11.05
Исцеление через сон: работа с кошмарами и инсомнией при 
посттравматическом стрессовом расстройстве (протокол IRT)
Сокун Дмитрий Александрович, медицинский психолог Санкт-
Петербургского государственного бюджетного стационарного учреждения 
социального обслуживания населения «Дом социального обслуживания 
«Покровский»

11.05 – 11.25
Психологический дебрифинг при работе с последствиями психической 
травмы
Сабченюк Юлия Николаевна, клинический психолог, когнитивно-
поведенческий терапевт, член Ассоциации развития клинической 
психотерапии

ПРОГРАММА СЕМИНАРА 
Современные подходы к работе

с последствиями психической травмы

11.25 – 11.45
Перерыв

11.45 – 12.45
Мастер-класс: «Первая встреча психотерапевта с клиентом в подходе 
клинической психотерапии» 
Бубнова Ирина Викторовна, клинический (медицинский) психолог, 
руководитель направления «Клиническая (медицинская) психология» 
Института психотерапии и медицинской психологии им. Б.Д. Карвасарского, 
куратор направления когнитивно-поведенческой психотерапии

12.45 – 13.00    
Открытый микрофон, обмен мнениями, подведение итогов семинара
Затулкин Владимир Александрович, заместитель директора по медицинской 
части Санкт-Петербургского государственного автономного стационарного 
учреждения социального обслуживания населения «Дом социального 
обслуживания «Иверский» имени В.Г.Горденчука

Скачать материалы семинара можно на официальном сайте учреждения
в разделе Конференции и семинары»

Модератор семинара:
Затулкин Владимир Александрович – заместитель директора по медицинской части 
Санкт-Петербургского государственного автономного стационарного учреждения 
социального обслуживания населения «Дом социального обслуживания «Иверский» 
имени В.Г. Горденчука,
тел. 8 (812) 588 29 53




