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Программа проведения семинара 
с руководителями и специалистами государственных учреждений социального обслуживания, 

находящихся в ведении Комитета по социальной политике Санкт-Петербурга 
 

Дата проведения семинара: 5 марта 2026 года. 
 
Время проведения: 10.00 – 13.15 
 
Место проведения семинара: Санкт-Петербург, ул. Коллонтай, 36. Санкт-Петербургское государственное автономное стационарное 
учреждение социального обслуживания населения «Дом социального обслуживания «Иверский» имени В.Г.Горденчука.  
 
Тема семинара: Современные подходы к работе с последствиями психической травмы 
 
Организаторы: Комитет по социальной политике Санкт-Петербурга, Санкт-Петербургское государственное автономное стационарное 
учреждение социального обслуживания населения «Дом социального обслуживания «Иверский» имени В.Г.Горденчука. 
 
Формат проведения: очный 

 
На семинар приглашены: психологи, врачи, заинтересованные специалисты учреждений социального обслуживания  

 
Модератор семинара: Затулкин Владимир Александрович – заместитель директора по медицинской части Санкт-Петербургского 
государственного автономного стационарного учреждения социального обслуживания населения «Дом социального обслуживания 
«Иверский» имени В.Г.Горденчука. 

      
       Регистрация участников семинара: с 09:30 до 10:00 
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№ 
п/п 

Тема выступления Время 
выступления 

Докладчик (должность, ФИО) 

1. Открытие семинара. 
Приветственное слово 

 

10.00 - 10.05 Белая Светлана Владимировна, директор Санкт-
Петербургского государственного автономного стационарного 
учреждения социального обслуживания населения «Дом 
социального обслуживания «Иверский» имени В.Г. Горденчука  

2. Взгляд клинического психолога на последствия 
психической травмы. 

10.05 - 10.25 Бубнова Ирина Викторовна, клинический (медицинский) 
психолог, руководитель направления «Клиническая 
(медицинская) психология» Института психотерапии и 
медицинской психологии им. Б.Д. Карвасарского, куратор 
направления когнитивно-поведенческой психотерапии 

3. Нормативный и ненормативный кризис. 10.25 - 10.45 Выткалова Наталья Алексеевна, медицинский психолог 
Санкт-Петербургского государственного автономного 
стационарного учреждения социального обслуживания 
населения «Дом социального обслуживания «Иверский» имени 
В.Г. Горденчука  

4. Исцеление через сон: работа с кошмарами и 
инсомнией при посттравматическом стрессовом 
расстройстве (протокол IRT) 

10.45 - 11.05 Сокун Дмитрий Александрович, медицинский психолог 
Санкт-Петербургского государственного бюджетного 
стационарного учреждения социального обслуживания 
населения «Дом социального обслуживания «Покровский» 

5. Психологический дебрифинг при работе с 
последствиями психической травмы 

11.05 - 11.25 Сабченюк Юлия Николаевна, клинический психолог, 
когнитивно-поведенческий терапевт, член Ассоциации 
развития клинической психотерапии 

      11.25 – 11.45     Перерыв 
6. Мастер-класс: «Первая встреча психотерапевта с 

клиентом в подходе клинической психотерапии» 
11.45 - 12.45 Бубнова Ирина Викторовна, клинический (медицинский) 

психолог, руководитель направления «Клиническая 
(медицинская) психология» Института психотерапии и 
медицинской психологии им. Б.Д. Карвасарского, куратор 
направления когнитивно-поведенческой психотерапии 

7. Открытый микрофон, обмен мнениями, 
подведение итогов семинара. 

12.45 - 13.00 Затулкин Владимир Александрович, заместитель директора 
по медицинской части Санкт-Петербургского государственного 
автономного стационарного учреждения социального 
обслуживания населения «Дом социального обслуживания 
«Иверский» имени В.Г. Горденчука 

 
 


