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Развитие мотивации достижений 
как фактор успешной профессиональной реабилитации 

получателей социальных услуг 



Мотивация достижений –
разновидность мотивации деятельности

СТРЕМЛЕНИЕ К УСПЕХУ  



ЭТАПЫ МОДЕЛИ ИЗМЕНЕНИЙ

1 этап
отрицание

2 этап
сопротивление

3 этап
исследование

4 этап
согласие



Типичные проявления сопротивления

 спор

 игнорирование

 молчание

 обвинения

 злость

 пессимизм



МОТИВАЦИОННЫЕ СТРАТЕГИИ

 разъяснение целей

 предоставление рекомендации

 устранение барьеров

 применение сопереживания

 активная вербальная помощь



МОТИВАЦИОННЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ

• переживание успеха при  выполнении доступных заданий
• разделение сложного материала на простые сегменты

• постепенное возрастание трудности заданий
• исключение отвлечения внимания



ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЗРИТЕЛЬНЫХ ОПОР



Психолог-консультант в процессе занятия с получателями 
социальных услуг обеспечивает:
• активизацию всех анализаторных систем
• развитие самоконтроля 
• возможность самостоятельно находить и исправлять ошибки

ВАЖНО помнить, что ценностью для получателя социальных 
услуг является тщательность и правильность выполнения 

самых простых заданий, быстрота и количество сделанного 
второстепенны.

Профессиональное консультирование



Профессиональное консультирование 

направлено на активизацию 

внутренних ресурсов 

и оптимальное использование 

остаточного потенциала 

получателей социальных услуг.

Профессиональное консультирование



Психолог-консультант в процессе профориентации:
• предоставляет возможность для отдыха с целью 

предупреждения переутомления
• проводит равномерные включения динамических пауз
• использует социальные поощрения
• создает и поддерживает максимально спокойную 

обстановку и атмосферу доброжелательности

ТЕМП подачи материала должен быть ровным, с 
многократным повтором основных моментов.

Учёт индивидуальных особенностей
получателей социальных услуг



ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДДЕРЖКА



Психологическая поддержка направлена на:
• проработку сомнений в принятии решения
• помощь в построении жизненной перспективы
• формирование уверенности в себе и своих возможностях
• стремление к успеху в профессиональном самоопределении

В результате психологической поддержки получатели 
социальных услуг становятся активными участниками процесса 

профессиональной реабилитации.

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДДЕРЖКА



АЛГОРИТМ СОВМЕСТНЫХ ДЕЙСТВИЙ

. 

Первый шаг 
в доступной форме, 
доброжелательно 

многократно объяснять 
необходимость 

профессионального обучения

Второй шаг 
демонстрация уверенности в том, что 
получатель социальных услуг имеет 
склонности к выбранной профессии

Третий шаг 
поддержка готовности получателя 

социальных услуг к профессиональному 
обучению/образованию



Психологическая помощь ориентирована на:
• реализацию профессиональной жизненной стратегии
• помощь в процессе выбора профессионального пути
• преодоление сомнений, страха возможной неудачи
• приобретение и сохранение внутренних ресурсов

Досуговая деятельность, обучение по дополнительным 
общеобразовательным общеразвивающим программам может 

обеспечить плавный переход к профессиональному 
самоопределению. 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ



ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ



Процесс оказания психологической помощи в 
профессиональной ориентации и профессиональном 

самоопределении имеет цели:

• формирование установки на труд
• формирование трудового стереотипа
• формирование трудовых умений и навыков
• формирование профессионального плана

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ



ЭФФЕКТИВНОСТЬ

• Реабилитационный потенциал
• Устойчивая мотивация 
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