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Актуальность

Дополнительные общеразвивающие программы физкультурно-спортивной

направленности помогают людям с ограниченными возможностями здоровья

самореализоваться в обществе и способствуют грамотной организации их

двигательной активности и досуга с использованием физкультуры и спорта



Педагоги



Цель программ

содействие реабилитации, социальной адаптации 

и интеграции в общество людей с нарушением 

интеллекта средствами адаптивного 

рекреативно-оздоровительного спорта



Виды спортивной подготовки

-Теоретическая

-Общая и специальная физическая

-Технико-тактическая

-Психологическая



Участие во внутренних, районных, городских, всероссийских 

и международных соревнованиях — это эффективное и годами 

проверенное средство социальной реабилитации



Успешное выступление на 

спортивно-массовых мероприятиях:

1. Красота спорта

2. Уровень владения технико-тактическими

приёмами

3. Умения достойно вести себя во время:

-построения,

-церемоний открытия и закрытия

-в ходе спортивной встречи

-в случае победы или поражения.



Лёгкая атлетика



Челюканова Ирина

Победитель Чемпионата СПб по

легкой атлетике (спорт ЛИН) 2022 года

Серебряный призёр Специальной

Олимпиады Ленинградской области и

Санкт-Петербурга 2023 года

Серебреный призёр Специальной

Олимпиады СПб по бегу на

снегоступах 2024 года



Жукова Елена

Двухкратный серебреный призёр Чемпионата СПб 

по легкой атлетике (спорт ЛИН) 2021 и 2022 годов

Бронзовый призёр Специальной Олимпиады 

Ленинградской области и Санкт-Петербурга 2023 

года

Бронзовый призёр Специальной Олимпиады 

Санкт-Петербурга по бегу на снегоступах 2024 года



Якубцевич Светлана

Чемпион Специальной Олимпиады Ленинградской 

области и Санкт-Петербурга 2023 года 

Бронзовый призёр Специальной Олимпиады СПб по 

лыжным гонкам 2024 года



Козлов Юрий

-Чемпион Специальной

Олимпиады Санкт-Петербурга и

Ленинградской области 2023 года

-Чемпион Специальной

Олимпиады СПб по лыжным

гонкам 2024 года



Настольный теннис

-Скорость

-Координация

-Зрительное восприятие

-Внимание



Бухалова Елена

Чемпионка Специальных 

Олимпиад Санкт-Петербурга 

и Ленинградской области 

2022 года

2023 года

2024 года



Попова Наталья

Серебреный призёр Специальной

Олимпиады Санкт-Петербурга

2022 года

Бронзовый призёр Специальных

Олимпиад Санкт-Петербурга и

Ленинградской области 2023 и

2024 годов



Пауэрлифтинг

Гордость физкультурно-спортивной 

деятельности нашего интерната



Цыцак Марина 

Победитель Чемпионата Росси по пауэрлифтингу (ЛИН) 2021 и 

2023 годов

Чемпион Всероссийской Спартакиады Специальной 

Олимпиады 2022 года 

Обладатель Кубка Росси по пауэрлифтингу 2023 года 

Серебреный призёр Всероссийской Спартакиады 

Специальной Олимпиады 2023 года



Гаранина Карина

Победитель Чемпионата Росси по пауэрлифтингу

(ЛИН) 2021 и 2023 годов

Чемпионка Всероссийской Спартакиады

Специальной Олимпиады 2023 года



Кошкарова Таисия

Чемпионка Всероссийской

Спартакиады Специальной

Олимпиады 2023 года



Михайлов Геннадий

Двукратный Чемпион

Всероссийской Спартакиады

Специальной Олимпиады

2022 и 2023 годов



Игнатьев Максим

Двукратный Чемпион

Всероссийской Спартакиады

Специальной Олимпиады 2022 и

2023 годов



Дартс

-Стойкость

-Выносливость

-Умение концентрироваться

-Умение сохранять спокойствие



Шанин Валерий

Серебреный призёр Всероссийской 

Специальной Олимпиады 2021 года

Двухкратный чемпион Специальной 

Олимпиады Ленинградской области и 

Санкт-Петербурга 2021 и 2023 годов



Шитиков Сергей

Чемпион Всероссийской Специальной

Олимпиады 2021 года

Двукратный Чемпион Специальной

Олимпиады Ленинградской области и

Санкт-Петербурга 2022 и 2024 годов



Хазова Анна

Серебреный призёр Всероссийской Специальной Олимпиады

2021 года

Трёхкратная Чемпионка Специальной Олимпиады

Ленинградской области и Санкт-Петербурга

2021 года

2022 года

2023 года



Настольные спортивные игры

Корнхол

Джакколо

Шаффлборд



Игнатьева Екатерина 

победитель Чемпионата Санкт-

Петербурга по корнхолу 2024 года

Женская и мужская команды интерната Победители различных

турниров Санкт-Петербурга

2021

2023

2024



Новус

Доступная и демократичная игра

Многообразие вариаций и 

подводящих упражнений

Регулярные занятия интересны и 

насыщены



Будкевич Александр 

Васильев Александр 

Казаков Николай

Кисин Григорий

Маскин Игорь

Миненков Андрей

Многократные призёры и победители

различных городских соревнований и

турниров с 2021 года



Мини-футбол

Командный характер игры определяет

наиболее качественное развитие

межличностного взаимодействия



Мужская команда

Чемпионы Росси 2022 года

Чемпионы города 2023 и 2024 годов



Женская команда

Бронзовые призёры России 2022 года



Специальное Олимпийское бочче

разновидность бочче, в которое

играют пластиковыми шарами на

ковре или ровном газоне



Будкевич Александр

Победитель Специальной Олимпиады

Ленинградской области 2021 года

Двукратный Чемпион Всероссийской

Спартакиады Специальной Олимпиады 2022 и

2023 годов



Родных Николай

Победитель Специальной Олимпиады

Ленинградской области 2021 года

Чемпион Всероссийской Спартакиады

Специальной Олимпиады 2023 года



Шафиев Михаил

Чемпион Всероссийской Спартакиады

Специальной Олимпиады 2023 года



Паралимпийская

бочча

придумана специально для лиц со

сложными специфическими

нарушениями опорно-

двигательного аппарата



Озерова Анна

победитель Физкультурно-спортивного

мероприятия «Специальная Олимпиада

по бочче» 2021 года



Путятин Александр

Победитель Физкультурно-спортивного

мероприятия «Специальная Олимпиада по

бочче» 2022 года



Афанасьев 

Андрей

Победитель Открытого турнира

Калининского района по бочча

2023 года



Быстрый волан

Выполнение специально

адаптированных упражнений и

подвижных игр с элементами

бадминтона



Пименов Виктор

Чемпион Специальной Олимпиады Санкт-

Петербурга 2024 года



Бадминтон

Большое многообразие подвижных игр и

упражнений с воланом и ракеткой делают

занятия по бадминтону интересными и

эмоционально насыщенными



Рыкшин Алексей

Двукратный серебреный призёр

Всероссийской Спартакиады Специальной

Олимпиады в Дагестане 2021 и 2022 годов

Серебреный и бронзовый призёр

Чемпионата России по бадминтону (ЛИН) в

Перми 2022 года



Дорофеева Ольга

Двукратный бронзовый призёр

Всероссийской Спартакиады

Специальной Олимпиады в Дагестане

2021 и 2022 годов



Уланова Екатерина

Серебреный призёр

Всероссийской Спартакиады

Специальной Олимпиады в

Дагестане 2021 года



Единые игры Специальной Олимпиады в городе Казань 2023 год

Уланова Екатерина – две серебреные медали

Алексей Рыкшин – три серебреные медали

Дорофеева Ольга - Чемпионка ЕДИНЫХ ИГР



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!!!


