
П Р О М Е ЖУ ТОЧ Н Ы Е  И ТО Г И  В Н Е Д Р Е Н И Я  
БЛ О К - СХ Е М Ы  М А Р Ш РУ Т И З А Ц И И  

И Н ВА Л И Д О В ,  В Ы П И С Ы ВА Ю Щ И ХС Я  Н А  
СА М О С ТОЯ Т ЕЛ Ь Н О Е  

( С О П Р О В ОЖ Д А Е М О Е )  П Р ОЖ И ВА Н И Е  

Петровская Н.В. Заместитель директора – руководитель центра сопровождаемого 
проживания инвалидов с психофизическими нарушениями



КРАТКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КОНТИНГЕНТА
ЦЕНТРА СОПРОВОЖДАЕМОГО ПРОЖИВАНИЯ 

ИНВАЛИДОВ С ПСИХОФИЗИЧЕСКИМИ 
НАРУШЕНИЯМИ

Выпускники домов содействия 
семейному воспитанию

Инвалиды с детства, достигшие 18-летнего 
возраста, проживающие в семьях

Лица, переведенные из других ДСО
для апробации технологии СП

Возраст от 18 до 45 лет

Формы социального обслуживания 

- Стационарная форма  социального обслуживания при пятидневном в неделю (круглосуточном) 
проживании.

- Стационарная форма социального обслуживания при постоянном проживании. 



ЦЕЛЬ РАБОТЫ:

- ФОРМИРОВАНИЕ НАВЫКОВ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ ВО ВСЕХ 
ОБЛАСТЯХ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ;
- ОБУЧЕНИЕ ПРИНЯТИЮ 
КОНСТРУКТИВНЫХ РЕШЕНИЙ;
- ТРУДОУСТРОЙСТВО.



ЭТАПЫ ПОДГОТОВКИ К 
СОПРОВОЖДАЕМОМУ 

ПРОЖИВАНИЮ:
1. ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ

ОПРЕДЕЛЕНИЕ НУЖДАЕМОСТИ В СОПРОВОЖДАЕМОМ 
ПРОЖИВАНИИ 

(ПРИКАЗ МИНИСТЕРСТВА ТРУДА И СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ РФ № 606Н ОТ 23.07.2023 Г.  «ОБ 
УТВЕРЖДЕНИИ КРИТЕРИЕВ, ПРИМЕНЯЕМЫХ ДЛЯ УСТАНОВЛЕНИЯ НУЖДАЕМОСТИ ИНВАЛИДА В 

СОПРОВОЖДАЕМОМ ПРОЖИВАНИИ (С УЧЕТОМ ОГРАНИЧЕНИЙ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ И 
НАРУШЕННЫХ ФУНКЦИЙ ОРГАНИЗМА), ОПРЕДЕЛЕНИЯ ОБЪЕМА, ПЕРИОДИЧНОСТИ И 

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТИ ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ УСЛУГ ПО СОПРОВОЖДАЕМОМУ ПРОЖИВАНИЮ»)

Категория получателей социальных услуг Тип периодичности услуг 

Недееспособные граждане
(пятидневка) (50 человек)

3 тип (от 4 до 8 часов в сутки) 82 %
4 тип (до 24-х часов в сутки) 18%

Дееспособные граждане
(технология СП) (14 человек)

1 тип (от 4-х до 12 часов в неделю) 35%
2 тип (от 12 до 28 часов в неделю) 65%



ЭТАПЫ ПОДГОТОВКИ К 
СОПРОВОЖДАЕМОМУ 

ПРОЖИВАНИЮ:
2. ОСНОВНОЙ

2.1. ФОРМИРОВАНИЕ ГРУПП ДЛЯ АПРОБАЦИИ ТЕХНОЛОГИИ 
УЧЕБНОГО  СОПРОВОЖДАЕМОГО ПРОЖИВАНИЯ.

ГРУППЫ:
КУРАТОР ГРУППЫ - СПЕЦИАЛИСТ ПО СОЦИАЛЬНОЙ РАБОТЕ;

ПРОЖИВАЮЩИЕ ЦСПИ;
АССИСТЕНТЫ (ПОМОЩНИКИ ПО УХОДУ, МЛАДШИЕ МЕДСЕСТРЫ, 

РУКОВОДИТЕЛЬ КРУЖКА, ПСИХОЛОГ ИЛИ ИНСТРУКТОР АФК)

2.2. РАЗРАБОТКА ПЛАНА ИНДИВИДУАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ НА 
КАЖДОГО ПРОЖИВАЮЩЕГО ЦСПИ.

2.3 РЕАЛИЗАЦИЯ ПЛАНА



РЕАЛИЗАЦИЯ 
ИНДИВИДУАЛЬНЫХ 
ПЛАНОВ:

- Умение отремонтировать одежду (подшить, заштопать,  
укоротить, погладить и т.д.);
- стирка белья в бытовой стиральной машине;
- умение приготовить себе еду, накрыть стол, принять 

гостей;
- транспортная мобильность, ориентация в пространстве и 

времени, 
- совершение покупок, 
- финансовая грамотность;
- межличностная коммуникация;
- формирование здорового образа жизни;
- обучение конструктивному досугу;
- трудоустройство;
- обучение.

Программа 
«Дорога в 

жизнь»



ТРУДОУСТРОЙСТВО
Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ № 652-н от 

09.08.2023 г.
«Об утверждении порядка организации сопровождаемой 

трудовой деятельности инвалидов»

Трудоустроено в штате 
центра:

- 2 недееспособных 
гражданина (уборщик, 
дворник)
- 7 дееспособных (уборщики, 
дворники, кухонные рабочие)

Трудоустроено на внешнем 
рынке:

- 5 дееспособных граждан  
(грузчик, цветовод, 
комплектовщик, уборщики)



ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ 
С СОЦИАЛЬНО-

ОРИЕНТИРОВАННЫМИ 
НКО

Обучение правовой 
грамотности

Благотворительная 
организация  

ПЕРСПЕКТИВЫ

Обучение профессии 
«Персональный ассистент»

Городская Ассоциация 
общественных объединений 
родителей детей-инвалидов 

ГАООРДИ



3. ОРГАНИЗАЦИЯ МЕРОПРИЯТИЙ ПО 
ОБЕСПЕЧЕНИЮ ИНВАЛИДОВ ЖИЛЫМ 

ПОМЕЩЕНИЕМ 

Федеральный Закон  от 21.12.1996 № 159-ФЗ 
«О дополнительных гарантиях по социальной поддержке детей-

сирот и детей, оставшихся без попечения родителей"

6 человек прошли 
процедуру подачи 

документов 
посредством портала 
Госуслуг и получили 

статус ребенка-сироты.   



4. ВЫПИСКА
ПРИНЯТИЕ РЕШЕНИЯ О ВЫПИСКЕ НА 
САМОСТОЯТЕЛЬНОЕ 
(СОПРОВОЖДАЕМОЕ) ПРОЖИВАНИЕ

Распоряжение Комитета по социальной политике Санкт-Петербурга  № 3-р от 
10.01.2025 г. «О создании комиссии по рассмотрению вопросов о приеме в стационарную 
организацию социального обслуживания, предназначенную для лиц, страдающих 
психическими расстройствами, временном выбытии, переводе и выписке из нее»



ПОМОЩЬ В АДАПТАЦИИ К

ЖИЛОМУ ПОМЕЩЕНИЮ

• Заключение договора пользования жилым помещением из спец.
жилфонда в отделе вселения и регистрационного учета граждан в
районе по адресу квартиры. Там же в этот же день получение
ключей, квитанций на оплату ЖКХ.

• Регистрация по месту расположения квартиры.
• Оформление льгот на оплату услуг ЖКХ в ближайшем бюро МФЦ
• Оснащение предметами первой необходимости. Подача заявления в администрацию района, где расположена

квартира на оснащение мебелью в соответствии с перечнем предметов первой необходимости для оборудования
жилых помещений (ППСПб от 30.12.2009 № 1593)

• Прикрепление к новой поликлинике
• Трудоустройство
• Информирование районного ПНД о предстоящей выписке гражданина из стационарной организации для лиц с

психическими нарушениями
• Перевод пенсии на личный счет будущего выпускника



ОФОРМЛЕНИЕ ЗАКЛЮЧЕНИЯ ОРГАНИЗАЦИИ, 
ПРОВОДИВШЕЙ КУРС УЧЕБНОГО 
СОПРОВОЖДАЕМОГО ПРОЖИВАНИЯ

Заключение
поставщика сопровождаемого проживания, у которого 

инвалид проходил учебное сопровождаемое проживание в 
полустационарной форме социального обслуживания

с периодом пребывания до четырех или свыше четырех 
часов или в стационарной форме социального 
обслуживания при временном проживании или 

пятидневном в неделю круглосуточном проживании в 
целях определения нуждаемости инвалида в 

предоставлении сопровождаемого проживания в форме 
социального обслуживания на дому, и условий 

сопровождаемого проживания 

Санкт-Петербургскому государственному казенному учреждению «Центр организации социального 
обслуживания» провести оценку нуждаемости в сопровождаемом проживании в соответствии с Критериями



ПРОВЕДЕНИЕ ОЦЕНКИ 
НУЖДАЕМОСТИ В 

СОПРОВОЖДАЕМОМ 
ПРОЖИВАНИИ

Приказ Минтруда РФ № 606н

ПРИКАЗ Министерства труда и 
социальной защиты российской 
федерации от 25.02.2025 г. № 85
«Об утверждении методических 

рекомендаций по сопровождаемому 
проживанию инвалидов.

Порядок определения нуждаемости инвалида в
сопровождаемом проживании, объем,
периодичность и продолжительность
предоставляемых ему услуг сопровождаемого
проживания утверждается уполномоченной
организацией.

Уполномоченная организация - Санкт-Петербургское государственное казенное
учреждение «Центр организации социального обслуживания» – СПб ГКУ ЦОСО.



РАСПОРЯЖЕНИЕ КОМИТЕТА ПО СОЦИАЛЬНОЙ ПОЛИТИКЕ 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА ОТ  19.12.2024 Г. № 1427-Р « ОБ 

ОПРЕДЕЛЕНИИ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ПОТРЕБНОСТИ В 
СОЦИАЛЬНЫХ УСЛУГАХ В РАЗЛИЧНЫХ ФОРМАХ 

СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ ПРИ ПРИЗНАНИИ 
ГРАЖДАН, НУЖДАЮЩИМИСЯ В СОЦИАЛЬНОМ 

ОБСЛУЖИВАНИИ»

1.2.5. Частично утратившие способность к самообслуживанию, при
сопровождаемом проживании в квартирах социального назначения (при наличии
П группы инвалидности и отсутствии третьей степени выраженности
ограничения жизнедеятельности по основным категориям жизнедеятельности,
расчетный период - I год

1.2.6. Частично утратившие способность к самообслуживанию, при сопровождаемом проживании в квартирах социального
назначения (при наличии I группы инвалидности и третьей степени выраженности ограничения жизнедеятельности не более, чем
по двум основным категориям жизнедеятельности, (расчетный период -1 год)

1.2.7. Полностью утратившие способность к самообслуживанию, при сопровождаемом проживании в квартирах социального
назначения (при наличии I группы инвалидности и третьей степени выраженности ограничения жизнедеятельности по трем и
более основным категориям жизнедеятельности, расчетный период - 1 год)

Форма социального обслуживания – на дому.



4.1. Преемственность – «передача» 
выпускника стационарной 

организации в районное звено 

• Определение поставщика СУ по СП, который примет выпускника ДСО форме социального 
обслуживания на дому или в полустационарной форме СО.

• Оформление социальной карты (маршрут) сопровождаемого проживания инвалида к 
индивидуальной программе предоставления социальных услуг (ЦОСО) в соответствии с 
Приложением 4 к Порядку установления нуждаемости инвалида в сопровождаемом проживании  в 
Санкт-Петербурге – РКСП № 1519-р от 28.12.2024 г.

• Заключение договора с выпускником стационарной организации на социальное обслуживание в 
рамках ИППСУ.

• Разработка совместного плана мероприятий по подготовке выпускника стационарной организации 
к проживанию в собственном жилье.

• Реализация  всех этапов  учебного СП с целью адаптации к новым условиям проживания.
• Пособие одиноко проживающему инвалиду 2 гр.





РЕЗУЛЬТАТЫ
14 чел. - дееспособные граждане - учебное сопровождаемое проживание  

В период с 13.03.2023 г. в Центре проживало 17 человек, из них выписано - 7.

ВЫПИСАНЫ
ПРОХОДЯТ КУРС УСП

1 человек – выписан в Красногвардейский район, Муринская
дорога д. 29,стр. 1. Обслуживается в ЦСРИДИ 

Красногвардейского района в полустационарной форме

1 человек – имеет в собственности квартиру в 
Курортном районе. Планируется к выписке в 

октябре 2025 г. Разработана ИППСУ для надомной 
формы социального обслуживания при 

сопровождаемом проживании.
1 человек – выписан в Дом сопровождаемого проживания 

ГАООРДИ;
1 человек – получил ключи от квартиры в 

Красногвардейском районе 

1 человек выписан в  собственности квартиру в Московском 
районе, Варшавская ул., д. 16. Выписан на самостоятельное 

проживание. Не подлежит СП.

2 человека - признаны сиротами, ожидают 
получения ключей от квартиры.

3 человека – выписаны в квартиры Красногвардейского 
района (Муринская дорога д. 29, стр. 1 и Пейзажная ул. д. 26). 

Разработаны ИППСУ для  надомной формы социального 
обслуживания.

6 человек – в процессе установления статуса 
сироты. 

1 человек – выписан в  квартиру в Петергофе, Собственный 
пр, д. 36/67. Разработана ИППСУ для надомной формы 
социального обслуживания в Петродворцовом районе.

02.06.2025 г. 
Центр получил 

статус 
обособленного 
подразделения, 
что позволяет 

создать 
структуру Центра 

со своими 
отделениями по 
функционалу. 
Ввести в штат 
заведующих 

структурными 
подразделениями



ПРОВЕДЕНИЕ РАБОЧЕГО 
СОВЕЩАНИЯ СО СЛУЖБАМИ 

КРАСНОГВАРДЕЙСКОГО РАЙОНА

• ОСЗН Красногвардейского района
• СПб  ГБУСОН ЦСРИДИ 

Красногвардейского района
• СПб ГБУСОН КЦСОН Красногвардейского 

района
• СПб ГКУ «Центр организации социального 

обслуживания» бюро Красногвардейского 
района

• Три выпускника



Внутренние проблемы:
• Не создана организационная структура Центра сопровождаемого 

проживания ДСО «Иверский», что усложняет организацию, 
контроль и мониторинг развития СП в соответствии 
Распоряжением КСП  №1519.

ПРОБЛЕМЫ ОРГАНИЗАЦИИ 
СОПРОВОЖДАЕМОГО 

ПРОЖИВАНИЯ 

Внешние проблемы:
• Медленный процесс включения районных учреждений социального обслуживания  в перечень поставщиков 

социальных услуг по сопровождаемому проживанию. 

• Районные учреждения мало знакомы с контингентом выпускников ДСО.

• Существует потребность выписки на групповую форму сопровождаемого проживания инвалидов, 
находящихся на общей очереди , например, в социальные дома районов Санкт-Петербурга.

• Плата за стационарное обслуживание составляет 75% от среднедушевого дохода инвалида, что затрудняет 
возможность будущему выпускнику самостоятельно вести свой бюджет, рассчитывать покупку продуктов, 
вести накопления.



ПЕРСПЕКТИВЫ 
развития сопровождаемого проживания в 

Санкт-Петербурге

• Внесение изменений в Уставы районных учреждений социального обслуживания в
части внедрения формы социального обслуживания «на дому», в особенности в
ЦСРИДИ.

• Переход на новый формат оказания услуг в форме социального обслуживания «На 
дому» – не «ЗА», а «ВМЕСТЕ».

• Расширение межведомственного взаимодействия (реализация маршрута 
сопровождаемого проживания).

• Внедрение КРА (комплексной реабилитации и абилитации).



Наши контакты:

Санкт-Петербург, 192148, ул. 
Цимбалина д. 58.

Заместитель директора ДСО 
«Иверский» – руководитель ЦСПИ 
– Петровская Надежда Викторовна

Телефон: 8-904-518-82-10
Рабочий тел: 8(812)679-09-30
e-mail: cspi.10@yandex.ru

Специалисты: 8(812)679-13-00

mailto:cspi.10@yandex.ru
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