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Введение

Современная система социальной защиты 

стремится поддерживать граждан, 

оказавшихся в сложной 

жизненной ситуации,

однако проживающие в 

психоневрологических интернатах 

сталкиваются с низким уровнем 

мотивации к реабилитации



Основные причины низкой мотивации

Социальная апатия из-за 
длительной изоляции

Потеря интереса к жизни

Недостаток внутренней мотивации

Отсутствие веры в положительные 
изменения



Пути повышения мотивации

Включение
элементов 

геймификации

Использование 
позитивного
подкрепления Создание 

индивидуальных 
программ

Организация клубов 
по интересам 

и групп поддержки

Привлечение 
волонтеров и 

общественности



Проблема кадрового дефицита

Недостаток квалифицированных психологов

Перегрузка сотрудников

Отсутствие методических разработок

Неадаптированные реабилитационные методики



Коммуникативные затруднения

Когнитивные и речевые нарушения

Трудности в понимании

Повышенная тревожность и агрессия



Улучшение коммуникации

Альтернативные средства общения 
(жестовая речь, пиктограммы)

Электронные коммуникаторы 
и планшеты

Обучение персонала эффективной коммуникации

Арт-терапия, музыкальная терапия

Создание безопасной 
и комфортной среды



Профилактика выгорания сотрудников

Психологическая 
поддержка

Супервизии 
и тренинги

Внедрение 
программ 

корпоративного 
благополучия

Релаксационные 
практики 

и командные 
обсуждения



Социальная интеграция

Взаимодействие 
с внешним сообществом

Участие в культурных 
и общественных мероприятиях

Формирование чувства 
принадлежности к обществу

Волонтерские инициативы



Заключение

Решение проблем мотивации 
и коммуникации требует 
комплексного подхода. 

Важно объединить усилия специалистов 
и организаций социальной защиты для 

повышения качества жизни 
проживающих в психоневрологических 

интернатах
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