
Санкт-Петербургское государственное автономное стационарное учреждение 
социального обслуживания населения 

«Дом социального обслуживания «Иверский» имени В.Г. Горденчука
Центр социальной реабилитации 

Семинар: «Интеграционный потенциал социальной занятости людей 
с ментальными нарушениями»

Тема : 

«Волонтерство как механизм социальной интеграции и занятости 
людей с ментальными нарушениями»

Докладчик : Путейне Виктория Викторовна - заведующий социально-реабилитационным
отделением Центра социальной реабилитации

Дата проведения: 09.04.2026



Центр социальной реабилитации является обособленным подразделением Санкт-
Петербургского государственного автономного стационарного учреждения социального 

обслуживания населения «Дом социального обслуживания «Иверский»
имени В.Г.Горденчука и  расположен 

в п.Шапки, Тосненского района,  Ленинградской области в окружении хвойного леса и чистых 
озер и состоит из 15 зданий и сооружений различного назначения, удовлетворяющих самым 

современным условиям:

Жилые корпуса
Жилой многоквартирный дом

столовая
прачечная

клуб-столовая



Целью деятельности Центра социальной реабилитации является комплексная реабилитация
инвалидов с психопатологией.
Основные задачи:
-предоставление полного спектра социальных услуг, предусмотренных индивидуальной
программой реабилитации (абилитации), с целью повышения качества жизни и содействия
социальной интеграции получателей услуг;
-организация оздоровительного отдыха.

В Центре созданы условия для одновременного проживания 120 человек.
На 09.04. 2026 постоянно проживающих получателей социальных услуг - 107 человек, 

остальные находятся на оздоровительном отдыхе.
Возрастная и гендерная характеристика 

контингента

Возраст (лет) Количество 
человек

18-25 1
26-35 15
36-44 27

Женщин                45-60 21
Мужчин           45-65 40
Женщин старше      60 2
Мужчин старше     65 1

Из них:
Мужчин всего
Женщин всего

68
39

Итого: 107



Должность Количество человек

Уборщики 4

Грузчики 3

Дворники 25

Всего: 32

Организация дневной занятости

Вид  деятельности Количество 
ПСУ (чел.)

Примечание

Досуговая (занятия в кружках) 120

Физкультурно-оздоровительная АФК) 102 5 человек - нет 
рекомендаций в ИПРА

Трудовая  (занятия в трудовых бригадах) 55 20 человек -нет 
рекомендаций в ИПРА

Обучение по дополнительным общеразвивающим программам 58

Социально-психологическое сопровождение 107

Трудоустроено (на штатные единицы ЦСР)



Согласно распоряжению Правительства Российской Федерации от 25 декабря
2025 г. № 4064-р развитие и распространение добровольческой (волонтерской)
деятельности отнесено к числу приоритетных направлений социальной политики
страны.

Волонтёрство (добровольчество, волонтёрская деятельность) — это
добровольная деятельность в форме безвозмездного выполнения работ и (или)
оказания услуг в социально значимых целях.

Волонтерская деятельность для людей с ментальными нарушениями - важный
механизм самореализации, который способствует включению инвалидов в
социальную жизнь общества.



Участие в эколого-благотворительном проекте «Крышечки доброты»

Основная идея - сбор крышечек с целью переработки пластика.
Вырученные средства направляются на помощь детям с особенностями
развития.

Участники: сотрудники и проживающие ЦСР
Трудовые действия: мытьё и сортировка крышечек по цветам и видам.

Пункт сбора открыт
27.02.2021





Цель: оказание гуманитарной помощи участникам СВО.
Задачи:

• воспитание гражданских и патриотических чувств
• изготовление противотепловизоровых одеял;
• плетение маскировочных сетей;
• плетение браслетов из паракорда;
• изготовление сушилок-вкладышей для обуви;
• пошив нижнего белья.

Участники проекта: сотрудники и члены их семей,
проживающие ЦСР.

Общее количество участников: 60 человек.
20 сотрудников и 40 проживающих 

Зарегистрирован на сайте Добро.РФ: 
https://dobro.ru/project/10118836

Организован в январе 2025 года



Изготовление одеял



Изготовление маскировочных сетей

Пошив сушилок-вкладышей для обуви



Браслеты из паракорда

Погрузка



Актив проекта - наша движущая сила



Изготовлено и отправлено  в зону СВО:

2025г.     2026г.
противотепловизоровых одеял - 74 шт.          30 шт
маскировочные сети      - 7 шт.             5 шт.
сушилки-вкладыши для обуви - 3000 шт.       810 шт.
браслеты из паракорда - 74 шт.            27 шт.
нижнее бельё   - 110 шт.

Проект зарегистрирован на сайте Добро. РФ, является участником регионального этапа 
5-го сезона Международной  премии #Мывместе. 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!

Исходя из нашего опыта, привлечение людей с ментальными
особенностями к волонтерской работе открывает для них новые
горизонты в плане социальной интеграции и личного развития.
Активное включение в общественные проекты помогает им освоить
важные навыки, такие как умение общаться, брать на себя
ответственность и проявлять инициативу.

Участие в благотворительных инициативах становится для них
способом реабилитации и самовыражения, что способствует
укреплению уверенности в собственных силах и улучшению общего
качества жизни.

Благодаря волонтерству они перестают быть только
получателями помощи и становятся активными участниками общества,
способными поддерживать других людей, нуждающихся в поддержке.
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