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Актуальность

Формирование индивидуального маршрута 

сопровождаемого проживания.

Определение объема, продолжительности 

предоставления услуг по сопровождаемому 

проживанию.

Санкт-Петербург 

2024 год





Работа проводилась с получателями социальных услуг, 

проживающими в ЦСПИ

Проживает 60 человек.

По семидневному типу 13 человек.

По пятидневному типу 47 человек.

22 женщины.

38 мужчин. 

Санкт-Петербург 

2024 год



Критерии автономии инвалида 

по МКФ

Санкт-Петербург 

2024 год



Ориентация 

домены b114..

 80 % респондентов ориентированы в окружении, 

времени, понимают свои ограничения, знают и 

свои ФИО.

 За исключением лиц с тяжелой формой УО.

Санкт-Петербург 

2024 год



Глобальные психосоциальные функции 

b122 b1304

У 60 % опрошенных, отмечаются затруднения 

при обращении к специалисту за помощью 

(ждут что специалист догадается).

Импульсивные поступки, неумение 

конструктивно решить ситуацию.

Санкт-Петербург 

2024 год



Специфические умственные функции

b144..

90% опрошенных воспроизводят по 

памяти элементарную информацию.

Знают окружающих людей, 

контактны.

Санкт-Петербург 

2024 год



Обучение и применение знаний

d140.. активность

 1 человек не усвоил чтение и письмо. 12 человек 

могут самостоятельно прочитать вывески, но не 

воспринимают вывеску, как источник информации 

(аптека, поликлиника, салон связи).

 Недостаточно проявляют интерес к получению 

новых знаний, умений. Предпочитают занятия 

носящие развлекательный характер.

Речь идет о дееспособных гражданах, живущих по 

7-ми дневному типу

Санкт-Петербург 

2024 год



Общие задачи и требования d23..24 

активность

Затруднения с распорядком дня у 99 % 

проживающих.

У 80% лиц отмечаются проблемы с контролем 

агрессивного поведения.

Санкт-Петербург 

2024 год



Общение d310.. активность

Игнорирование инструкций и объявлений в 

общественном транспорте у 100 % 

проживающих.

Невнимательно слушают обращения 

собеседника.

Средства мобильной связи используют не по 

назначению.

 Затруднено нахождение нужной информации, не 

умеют пользоваться электронной почтой и 

госуслугами.

Санкт-Петербург 

2024 год



Мобильность d410..активность
У 80% лиц физическая активность без участия 

специалиста может сводиться к лежанию на 

кровати с гаджетами.

По городу передвигаются самостоятельно, но 

использование навигаторов затруднено. 

В учреждениях социального обслуживания, 

МФЦ и др. не могут самостоятельно решить 

возникшую проблему. Не могут сформулировать 

мысль. 

Касается всех ПСУ

Санкт-Петербург 

2024 год



Самообслуживание

d510..активность

У 65% испытуемых обнаружились затруднения 

при использованием душа. Были случаи 

затопления, саботажи процедур гигиены.

При выездных мероприятиях возникали 

казусы.

Необходимо постоянное напоминание о 

приемлемом половом поведении. 

Санкт-Петербург 

2024 год



Бытовая жизнь d6200..

активность

В 80%  случаев отмечаются затруднения с 

описанием приблизительной стоимости 

продуктового набора.

Не могут оплатить коммунальные услуги.

 Трудности в заботе о личном имуществе.

 Трудности в поддержании комнаты в 

надлежащем порядке.

Речь идет о дееспособных ПСУ

Санкт-Петербург 

2024 год



Межличностные отношения 

d7100..активность

Как и любом коллективе, где есть 
межличностные отношения, там есть 
разногласия, ссоры.

Пристально уделяется внимание против 
целенаправленного булинга, исключительности в 
правах, «элитарности».

В целом знают основные правила общения (90% 
опрошенных).

Санкт-Петербург 

2024 год



Общественная, гражданская жизнь 

d920..активность

В 74% отмечаются трудности в групповых 

досуговых мероприятиях («мы все знаем», «опять 

одно и тоже»).

У 65% отсутствие хобби, осмысленной досуговой 

деятельности в свободное время.

Попытки манипуляции «Плохой педагог,  

хороший педагог».

Санкт-Петербург 

2024 год



Трудовая деятельность, социальная занятость 

d160..активность

 У 80% отмечается негативизм и упрямство при 

выполнении трудовых обязанностей.

 Необходим постоянный контроль при выполнении 

поставленной задачи.

 Трудности с рабочим распорядком дня.

 Затруднения с поиском информации о трудоустройстве, 

при этом пользуются интернетом, компьютером, 

смартфоном.

 Нет особой необходимости в ассистивных технологиях, 

т.к. могут работать в условиях обычных людей. 

Санкт-Петербург 

2024 год



РЕЗУЛЬТАТЫ:

Выделено 4 типа периодичности услуг по 

сопровождаемому проживанию

 I Степень – 5 человек, от 4-х до 12-ти часов в неделю предоставление 

услуг.

 II Степень – 18 человек, от 12-ти до 28-ми часов в неделю предоставление 

услуг.

 III Степень -34 человека, от 4-х до 8-ми часов в сутки  предоставление 

услуг.

 IV Степень -3 человека, предоставление услуг от 8-ми до 24-х часов в 

сутки.

Санкт-Петербург 

2024 год



Выделенные функции для коррекции

Код МКФ Категория МКФ

Степень 

выраженно

сти от 1 до 

4

Коррекционные мероприятия, 

занятия со специалистами

b11420

Знает свои

фамилию, имя,

отчество, верно

сообщает личную

информацию

0
Функция не требует 

вмешательства специалиста

b1140
Правильно определяет 

время
3-4

Функция требует постоянного 

вмешательства специалиста

b114
Понимает свои 

ограничения
1

Функция требует наблюдения 

специалиста

b1141

Понимает где

находится, ориентируется

в месте

2

Функция требует 

периодического  

вмешательства специалиста

Санкт-Петербург 

2024 год



ВЫВОД
Проведена диагностика со всеми 

проживающими.

Сформирована документация по каждому 

из проживающих.

Составляются индивидуальные маршруты 

сопровождаемого проживания.

Работа продолжается.

Санкт-Петербург 

2024 год



«Домик у озера», приходите к нам

Санкт-Петербург 

2024 год


