
Санкт-Петербургское государственное автономное 
стационарное учреждение
социального обслуживания

«Психоневрологический интернат № 10» 
имени В.Г. Горденчука



«Подготовка людей с инвалидностью к профессиональному 
обучению и труду через реализацию дополнительных 

общеразвивающих программ дополнительного образования 
взрослых в условиях Реабилитационного центра Санкт-

Петербургского государственного автономного стационарного 
учреждения социального обслуживания «Психоневрологический 

интернат № 10» имени В.Г. Горденчука»



Художественная направленность

Социально-гуманитарная направленность

Физкультурно-спортивная направленность



«Основы клининга» «Основы лоскутного шитья»

«Прачечное дело»

«Основы кулинарного дела»

«Основы полиграфического дела»

«Азбука жизни»



Цель данных программ- создание оптимальных условий для развития трудовых 
навыков, профессионального самоопределения и личностного развития в процессе 

участия в различных видах образовательной и трудовой деятельности



Для достижения результативности образовательного процесса педагоги 
дополнительного образования учитывают особенности контингента 

психоневрологического интерната, а также ведут индивидуальную работу для 
корректировки знаний и умений более слабых обучающихся.

«Основы лоскутного шитья»

«Основы полиграфического дела»«Основы клининга»



Знания обучающихся и адекватная оценка их физических и интеллектуальных 
возможностей помогает педагогам 

ставить для них различные конечные цели.

«Основы кулинарного дела» «Прачечное дело»



«Прачечное дело»

«Основы кулинарного дела»

«Основы лоскутного шитья»

















Программа «Азы валяния» Программа «Стильные штучки» Программа «Мозаика»



Техника «Валяние»: изделия из войлока. Техника «Стимпанк»: сувениры, изделия для быта.

Смешанная техника: сувениры, украшения, декор.







Ударно-духовой оркестр 

«Музыка и мы»





Секция «Дартс»

Секция «Бочче»

Секция «Мини-футбол»

Секция «Бильярд»

Секция «Бадминтон»

Секция «Настольный теннис»

Секция «Пауэрлифтинг»

Секция «Легкая атлетика/лыжная подготовка»

Секция «Новус»



Пауэрлифтинг Мини-футбол



Флорбол
Легкая атлетика

Бочче Дартс

За период с 2018 по 2021 год приняли участие 
260 соревнованиях различного уровня














