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Нормативно-правовые акты

-Федеральный закон "О социальной защите инвалидов в Российской Федерации" от 24.11.1995 N 181-ФЗ;

-Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

-Федеральный закон "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" от 04.12.2007 N 329-ФЗ;

-Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. №196 «Об утверждении

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным

общеобразовательным программам»;

-Распоряжения Комитета по образованию Санкт – Петербурга № 617-р от 01.03.2017г. «Об утверждении

Методических рекомендаций по проектированию дополнительных общеразвивающих программ в

государственных образовательных организациях Санкт – Петербурга, находящихся в ведении Комитета по

образованию»;



Задачи:

Образовательные:

•знакомить с доступными теоретическими сведениями
по адаптивной физической культуре и спорту;

•обучать основам техники двигательных действий;

•обучать техническим приёмам и тактике изучаемых
видов адаптивного спорта.

Развивающие:

•развивать основные физические способности: силовые, скоростные,

координационные, выносливость, гибкость;

•развивать познавательные способности: восприятие, внимание, память,

мышление.

Воспитательные:

•формировать доброжелательное отношение к совместной двигательной

деятельности;

•формировать личностные качества - дисциплинированность,

доброжелательное отношение к партнерам, уверенность и смелость;

•развивать навыки самоконтроля.
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Пауэрлифтинг



Адаптивный спорт



С 2018-2020 гг. наши атлеты приняли участие в 186 

спортивных мероприятиях различного уровня:
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1551 чел./ед. атлетов приняли участие

в спортивных мероприятиях
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Всего атлетами было завоевано 981 медаль 

различного достоинства

1 место 2 место 3 место



СПАСИБО 
ЗА ВНИМАНИЕ !!!


