«[TcMxoHeBpPOIOrM4eCKMM MHTEPHAT Ne10»

KAMHUKO-NCcHXosaormyecKkasd nomMollb
rpakgaHam C HapyLUeHMAMM
NCUXUYECKOro(nCcUxosiorM4ecKkoro)
pa3BnTmna. OCob6eHHOCTH paboThl

MeAULUHCKOro NncHuxoJsiora.

BbiTKanoBa Hatanbs AnekceeBHa-meaULMHCKMM nicuxonor NMHN-10



OCHOBHbIe HarpaBeHMA paboThl
meanumHckoro ncuxonora MNHN-10

[lcnxonornvyeckaa gMarHOCTUKa

[cuxonornyeckan KoppeKkums

[IpopunakTHKa




ApT- TepanuA

ApT-Tepanua 3TO HamnpaBJ/IEHME MNCUXOTEpPAnMU, MCUXOKOPPEKLUUM U
peaouauTaumm, OCHOBaHHOE Ha 3aHATUAX M3006pa3nUTE/IbHbIM
TBOPYECTBOM.




TepMUH «apT-Tepanusa» NEpPeBOAMTCHS C AHI/IMMCKOro Kak
«JleYeHne TBOpYECTBOM>.

ApT-TepanmMsa OCHOBaHa Ha MoOOMAM3aLMM TBOPYECKOro
NnoTeHUMaNa YenoBeKa M OoTBeYaeT ero (pyHaamMeHTas/IbHOM
NOTPEOHOCTUM B CaMoOakTyanusaumm, ABAAACL CPenCTBOM
CBOOOAHOrO CamMoOBbIPaAXXEHUA UM  CaMOMO3HaHUA yYepes
3pUTesIbHbIE 0bpa3sbl.

MpoAyKTbl  M306pasmMTE/NIbHOrO  TBOpPYECTBA  ABJIAIOTCH
06bEKTMBHbIM CBUJETENIbCTBOM HACTPOEHUM M COCTOAHUM
YyesIoBEKAa, YTO MO3BOJIAET MCMNONb30BaTb MX M B KayecTBe
AMArHOCTMYECKOro  martepuana, WM KakK  CpejAcTBO
obecrneyeHma o6paTHOM CBA3M, NO3BOJIAIOLLEE OTC/IEKMBATD
XapaKTePUCTUKU NpoLecca M3MEHEHMU COCTOAHUM.




B npouecce paboTbl BO3MOXKHO
PELNTb CaeayloLme 3a/la4u:

v OCO3HaHME YYaCTHMKAMM CBOMX, MbIC/IEN,
JENCTBUU, YYBCTB

v Oco3HaHue CBA3U MeXay CBOUMM
OMOUMOHA/IbHBIMU ~ peakUMAMM U CBOMMM
NOoTpe6HOCTAMM

v PaclumpeHme 4yBCTBUTENBHOCTM BOCMPUATHS

v BbliBN€HME  JIMYHOCTHbIX OCOBEHHOCTEM M
MOZENEN MoBeJeHMs, a TaK Xe npu
HEe0b6X0AMMOCTM CNOCOOGOB KOppPEKLUM




Mcnonb3oBaHMe B paboTe NpoM3BeAEHM
MCKYCCTBa




MeTtoauKa «/lpakOHOBbI K0YM>




MeTtoauKa «/ZIpakOHOBbI K/1l04YU>

B npouecce paboTbl C puUCyHKaMu MNPOUCXOOAUT rapMOHM3aums oodLiero
NCUXNYECKOrO COCTOSIHUS; aKTUBU3UPYIOTCS TOHKME 0bnactu BHUMaHUS U
WHTYNLUMK, pacTeT COCPEOOTOMEHHOCTb U  KOHUEHTpauusi BHUMaHUS,
NpoONUCXOAUT  aKTMBM3aUMA  TBOPYECKUX  BO3MOXHOCTEW,  pasBUTUE
BOOOpaXkeHus; nosbllaeTcs oHOBaA aKTUMBHOCTb KOPblI NonyLlapun
FOJTOBHOrO MO3ra; akTUBU3UPYIOTCA MeXnosnylapHble cBA3M B paboTte
FONNIOBHOINO MO3ra; YyCTaHaBfiMBAETCA rapMOHWYHOE COOTHOLUEHWE MeXAy
NpaBbiM W fIeBbIM MNOMyLLIApUAMM MO3ra; pasBMBaeTCA MesSikas MOTOpUKa,
pa3BMBaeTCa accouuaTtMBHOE WM OOpasHOe MbIWSIEHNE, aKTUBU3MpPYETCH
npoLecc pasBUTUA CNOCOBHOCTEN ONepUpoOBaHUA BU3yarbHbIMKU 0Opasamu,
YTO CNOCOBCTBYET Pa3BUTUIO NPOLECCOB NaMATH.

MeToouka MMeeT N KOPPEKTUPYIOLLUIA U NMCUXOoTepaneBTUYECKNN adhdekTbl




Konnax «Cyactamsble MOMEHTb! YXU3HU>»




YnpaxHeHune «Moun amoummn»




Cnacnb6o 3a BHMMaHue!




