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Полипрофессиональная бригада
это группа специалистов разного профиля, 

которые работают вместе для обеспечения 
медицинских, психологических и 

социальных потребностей пациента



Цель бригады
Обеспечить пациента специализированной 

помощью на основе единого понимания целей 
и задач лечения на основании нужд больного, с 

учётом имеющихся у него ресурсов



Психическое расстройство обусловлено большим 
количеством разноуровневых факторов:
- Нейробиологических 
- Психофизиологических 
- Психологических
- Социальных 



Трудности во взаимодействии
- Непонимание компетенций смежного  специалиста
- Неумение совмещать понятийный аппарат
- Патерналистская позиция
- Не готовность поддерживать контакт между специалистами 

(общение через пациента)
- Не соблюдение конфиденциальности и этического кодекса
- Нет понимания меры и степени  ответственности участников 

процесса



Организует куратор случая, которым в первую очередь является врач-
психотерапевт, но может быть клинический психолог, который обладает
организационными компетенциями!

В таких условиях происходит реализация индивидуальной 
психотерапевтической программы каждого пациента.

Принципы деятельности в полипрофессиональной бригаде 
с точки зрения клинической психотерапии ИПМП им. Б.Д. 

Карвасарского 



Правила функционирования ППБ в 
клинической психотерапии могут быть 

следующими:
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